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कुमार जीवन - 82 
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अåयÈत बापदादा :-  

     ➳ _ ➳ ³etLe ie´gHe ë- ³etLe ieǵHe keÀes cegyeejkeÀ nes~ osKees, Lees[s mece³e ceW Dee@[&j efceueves 
mes HengB®e ie³es nes~ FmekeÀer efJeMes<e cegyeejkeÀ nw~ De®íe ³eneB lees Dee³es uesefkeÀve cebmee mesJee 
keÀer? pees efJeMes<e Deelcee³eW Deeveer Leer GvneW keÀer ³eneB yewþs cebmee mesJee keÀer? keÀejCe 
DekeÀejCe Dee veneR mekesÀ uesefkeÀve cebmee mesJee mes Gve DeelceeDeeW keÀes kegÀí HengB®ee³ee efkeÀ 
efmeHe&À ceerefìbie keÀer? Jen Deelcee³eW Yeer ³eeo lees keÀjleer neWieer, Deevee Lee, HengB®evee Lee~  

     ➳ _ ➳ De®íe nw ³etLe ieǵHe Deewj yeæ{lee peeS, lees Yeejle keÀer mecem³ee Kelce nes 
peeS~ ³etLe keÀe keÀle&J³e nw DeHeves-DeHeves mLeeve kesÀ ³etLe keÀes ye´eïeCe ³etLe yeveeJes~ 
Ye´<ìe®eej mes ye®ee³es, Þes<þe®eejer yevee³es~ DeYeer osKees ieJecexvì lekeÀ Yeer DeeJeepe HengB®ee nw 
uesefkeÀve mHe<ì efjpeuì GvekeÀer yegef× ceW keÌueer³ej nes peeS, lees GvneW keÀes Deewj vepeoerkeÀ 
ueevee Heæ[siee~ nj Menj kesÀ, mLeeve kesÀ pees Ye´<ìe®eej, Peieæ[e keÀjves Jeeues ³etLe ieǵHe nQ 
GvneW keÀer mesJee keÀe kegÀí ve kegÀí lejerkeÀe yeveevee ®eeefnS~ keÀesF& Ssmee ³etLe keÀe HeefjJele&ve 
keÀjkesÀ efoKeeDees~ nj SkeÀ Menj ceW ³etLe ieǵHe lees neslee ner nw vee, lees nj SkeÀ Menj Jeeues 
keÀesF& oes leerve ³etLe ieǵHe keÀes HeefjJele&ve keÀjkesÀ efoKeeJes pees meyekesÀ O³eeve Hej Dee pee³es~ 
pewmes pesue ceW mesJee keÀer Leer lees keÀF& HeefjJele&ve ngS pees peneB leneB DevegYeJe megveeles Les, Ssmes 
ner keÀesF& ³etLe ie´gHe keÀer pees SmeesefMe³esMevme nQ GmekeÀe HeefjJele&ve keÀjkesÀ efoKeeDees~ Deewj 
Jen ³etLe, otmejs ³etLe keÀes DevegYeJe megveeJeW~  

     ➳ _ ➳ keÀj jns nQ, De®íe nw~ uesefkeÀve DeYeer Ssmee keÀesF& SkeÌpewcHeue efvekeÀeuees, pees 
Deefle Peieæ[euet nes, GmekeÀes þerkeÀ keÀjkesÀ efoKeeDees, veeceerie´eceer nes~ nw vee efnccele? Ssmee 
keÀesF& HeefjJele&ve keÀjkesÀ efoKeeDees, pewmes yeeHeoeoe keÀnles nQ vee ceeFkeÀ yeveeDees, Jewmes DeeHe 
Peieæ[euet keÀes Meevlece³e yeveekesÀ SkeÌpewcHegue efoKeeDees, Ssmee ieǵHe yeveekesÀ ³eneB ueevee~  

     ➳ _ ➳ osKees efkeÀleves ³etLe Dee³es nQ, yengle nQ~ De®ís-De®ís nQ Deewj meye lejHeÀ kesÀ 
nQ~ HeÀe@jsveme& Yeer nQ~ De®íe nw~ DeYeer keÀesF& DeeJeepe HewÀueeDees~ Leesæ[e- Leesæ[e mesJee lees 
keÀj jns nes, Keeueer lees veneR yewþs nes uesefkeÀve keÀesF& Ssmes pewmes yee@cye [eueles nQ vee lees 
DeeJeepe neslee nw, Ssmes keÀesF& DeeeflcekeÀ yee@cye ueieeDees~ Sìce yee@cye veneR, Deelce yee@cye~ 
De®íe - cegyeejkeÀ nes yengle~ ìeFce Hej HengB®eves keÀer cegyeejkeÀ nes~ (15-12-2004) 

 

अåयÈत बापदादा :-  

     ➳ _ ➳ kegÀceej ieǵHe ë- (ieerle iee³ee - ceQ yeeyee keÀe, yeeyee cesje......) De®íe nw, 
kegÀceej, [yeue kegÀceej nes ie³es nes~ SkeÀ ogefve³ee kesÀ efnmeeye mes Yeer kegÀceej nes Deewj Fme 
ye´eïeCe peerJeve ceW Yeer ye´ïeekegÀceej nes~ lees [yeue kegÀceej nes~ lees [yeue keÀece keÀjvee 
Heæ[siee~ keÀjWies? ngDee ner Heæ[e nw~ ¢æ{ mebkeÀuHe efkeÀ³ee Deewj meHeÀuele ngF& ner Heæ[er nw~ 

(07-03-2005) 
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➢➢ मनसा सेवा कैसे करɅ ? 



    ➳ _ ➳ सव[ शिÈतयɉ का फुल èटॉक 

    ➳ _ ➳ åयथ[ बातɉ का फुल èटॉप 

    ➳ _ ➳ रहमǑदल..  

    ➳ _ ➳ शुभ भावना .. शुभ कामना .. 

    ➳ _ ➳ परोपकार कȧ भावना 
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➢➢ यूथ को अÚया×म कȧ और आकͪष[त कैसे करɅ ? 

    ➳ _ ➳ मनसा सेवा करɅ 

    ➳ _ ➳ युिÈत से ĤोĒाàस मɅ INVITE करɅ 

    ➳ _ ➳ साǑह×य ͬगÝट करɅ 

    ➳ _ ➳ पǐरवǓत[त हुई आ×माओं के अनुभव उÛहɅ सुनाएं 

    ➳ _ ➳ èवयं के अनुभव भी सुनाएं 

    ➳ _ ➳ PEACE OF MIND के रोचक काय[Đमɉ के बारे मɅ बताएं 

    ➳ _ ➳ Ǿहानी èनेह कȧ लेन देन करɅ 

    ➳ _ ➳ èवयं को एक EXAMPLE के तौर पर Ĥèतुत करɅ 
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